
 

Version 4, 2024‐09‐30                            Sida 1 av 2 

Rutin för FIK‐fika 
 

Varor och upplåsning av lokalen: Enligt instruktion på hemsidan 

Plats för fikat: I rum Utsikten ovanpå pistmaskinsgaraget på skidstadion 

  

Utrustning: 

 I skåpen i stora korridoren finns 2st lådor märkta FIK‐fika att hämta. 
Nyckeln till skåpen finns bakom dörren i klubblokalen 

 En låda märkt Utrustning med kastruller, vispar, skärbrädor mm 

 En låda märkt Torrvaror & förbrukning med muggar, Oboy, servetter mm 
 

Ställ i ordning lokalen 

 Placera ut bord vid pentryt att servera på  

 Rulla ut smörgåspapper på bordet som smörgåsarna läggs på 

 Placera ut sopsäckar/behållare märk med papp och plast 

 Sätt upp skyltar för Swish‐betalning 

 Ställ fram vattenkokare och pulverkaffe 
 

 

 

Gör i ordning fikat, tänk på hygienen, tvätta händerna! 

 Bre smörgåsar med pålägg 
Ca 80‐120st smörgåsar går vanligtvis åt vid fikatillfället 
 

 Värm mjölk under omröring och blanda med Oboy 
Fyll båda kastrullerna, tar ca 15‐20 min att värma 
Använd tillbringare som finns ovanför kylen för att hälla upp till muggarna 
 

 2st smörgåsar och varm choklad med påfyllning per köp 
 

                                                                                                                                              Vänd → 



 

Sida 2 av 2   

Efter fikat: 

 

 Städa pentry och torka av borden 
 

 Städa och dammsug samt ställ i ordning lokalen 
Städsaker finns i klädskåp i omklädningsrummet 
 

 Ställ tillbaka lådorna i skåpen och lås 
 

  Kyl‐ och frysvaror kan sparas i Utsikten. Märk dessa Falu IK 
 

 Ta ut sopor. Sortering finns nedanför trappen upp till Utsikten 
  
  

Tack för fikat! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


